
MAIO  2010 | Programa de atividades 

segunda terça quarta quinta sexta sábado 

3 

 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

4 

 

 

5 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

20-22h Encontro de 

Gestantes 

6 

 

 

7 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 

 

 

8 

 

10 

 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

11 

 

 

12 
 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

13 

 

 

14 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 

 

  

 

15 
 

 

 

17 

 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

18 

 

 

19 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

15-17h Encontro de 

mães e bebês 
 

17-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

 

20 

 

 

21 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 

 

 

 19-21h happy 

hour com bebê 

22 

 

24/30 

 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

25/31 

 

26 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

19-20h Conversa de 

pai 

27 

 

 

28 

 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 

 

19-21h Consultão 

do Parto 

Domiciliar 

29 

 

 

  



JUNHO 2010 | Programa de atividades 

segunda terça quarta quinta Sexta sábado 

 1 

 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

5 

9-18h  Curso de 

Comunicação Não 

Violenta 

 

 

7 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

8 

 

 

9 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

20-22h Encontro de 

Gestantes 

10 

 

 

11 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

12 

 

14 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

15 

 

19-21h  Sons para o 

bebê (oficina 

sonora) 

16 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

17 

 

 

18 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 

19-21h happy 

hour com bebê 

 

19 
 

21 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

22 

 

 

23 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

15-17h Encontro de 

mães e bebês 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

24 

 

 

25 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

26 

 

28 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

29 

 

 

30 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

19-20h Conversa de 

pai 

   

 

  



JULHO  2010 | Programa de atividades 

segunda terça quarta quinta Sexta sábado 

   1 

 

2 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

3 

5 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

6 

 

 

7 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 

 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

20-22h Encontro de 

Gestantes 

8 

 

 

9 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

10 

9-18h  Curso de 

Comunicação Não 

Violenta 

 

 

12 

 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

13 

 

 

14 
 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

15 

 

 

16 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

 

19-21h happy 

hour com bebê 

 

17 
 

 

19 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

20 

 

19-21h  Sons para o 

bebê (oficina 

sonora) 

21 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

15-17h Encontro de 

mães e bebês 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

22 

 

 

23 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

24 

 

26 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

27 

 

 

28 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

19-20h Conversa de 

pai 

29 

 

 

30 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

 

19-21h Consultão 

do Parto 

Domiciliar 

31 



AGOSTO 2010 | Programa de atividades 

segunda terça quarta quinta Sexta sábado 

2 3 

 

 

4 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

5 

 

 

6 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

7 

9-18h  Curso de 

Comunicação Não 

Violenta 

 

9 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

10 

 

 

11 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 

 

19-20h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

20-22h Encontro de 

Gestantes 

12 

 

 

13 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

14 

 

16 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

17 

 

19-21h  Sons para o 

bebê (oficina 

sonora) 

18 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

19 

 

 

20 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

 

19-21h happy 

hour com bebê 

 

21 
 

23 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

24 

 

 

25 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

15-17h Encontro de 

mães e bebês 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

26 

 

 

27 

 
15-16h 

Massagem Bebê 

(Nicole) 

 
15-18h 

Tricotando com 

os filhos (Rita) 

28 

 

30 

 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

31 

 

 

01/09 

10-12h  Yoga 

Gestante (Talia) 
 

16-18h  Yoga Mãe 

com bebê (Talia) 
 

19-21h  Yoga 

Gestante (Talia) 

 

19-20h Conversa de 

pai 

   


